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Pr 6 Strategie per la gestione delle proprie risorse personali

Operazione Rif. PA 2024-21152/RER - Competenze per lo sviluppo di mindset imprenditoriale, approvata
dalla Regione Emilia-Romagna con DGR n° 1133 del 17/06/2024 e co-finanziata dal Fondo Sociale
Europeo PR FSE + 2021/2027

Il percorso formativo, risponde al seguente obiettivo:
rafforzare la capacita di auto analisi e autovalutazione
delle capacita e potenzialita, di sviluppo personale, di
individuare e perseguire opportunita, di superare gli
ostacoli, utilizzando le proprie competenze e risorse
per raggiungere nuovi obiettivi.

La figura attesa in esito sara in grado di identificare i
propri punti di forza e di debolezza, riconoscere
proprie capacita e usarle per sfruttare al meglio le
opportunita di creare valore. E in grado di progettare
strategie di sviluppo professionale per superare le
proprie debolezze e valorizzare le proprie capacita e
potenzialita, in relazione alle opportunita

attuali e future di creare valore.

Destinatari

Persone che, a prescindere dalla condizione
occupazionale, per aspettative, inclinazione o
attitudine, intendano intraprendere un percorso
formativo funzionale a migliorare la propria
occupabilita e adattabilita a partire dall’acquisizioni di
competenze imprenditoriali e che abbiano assolto
I'obbligo d'istruzione e il diritto-dovere all'istruzione e
formazione. Potranno fruire delle opportunita previste
le persone che non ricoprano gia i ruoli di
imprenditore o lavoratore autonomo, se non in via del
tutto residuale.

Contenuti

Tecniche di

autovalutazione e autoconsapevolezza

Tecniche di autoanalisi delle competenze e del
potenziale

Analisi del contesto

professionale e personale

Tecniche di pianificazione e impostazione di obiettivi
professionali

Tecniche per la gestione delle

risorse personali

Metodologie di pianificazione di un percorso di
sviluppo professionale basato su aspirazioni, capacita
e risorse

Docente
Barbara Reverberi

FORM

EMILIA ROMAGNA

Requisiti di partecipazione

Requisiti formali:

- Residenza o domicilio in regione Emilia-Romagna in
data antecedente l'iscrizione alle attivita

- Assolvimento dell’obbligo d’istruzione e del diritto-
dovere all’istruzione e formazione

Requisiti sostanziali:

un progetto di sviluppo della propria imprenditorialita
creazione nuova impresa, NUOvVO posizionamento in
impresa

Modalita di selezione

Saranno accettate soltanto le richieste di iscrizione che
rispondono ai requisiti sopra indicati (formali e
sostanziali). A fronte di un numero di partecipanti
superiore al numero di posti disponibili, saranno
prioritariamente ammesse le persone che non
ricoprono ruoli di imprenditori o lavoratori autonomi.

Attestato rilasciato
Attestato di frequenza

Durata
20 ore, lezioni di 3 ore dalle 14:15 alle 17:15
ultima lezione di 2 ore dalle 14:15 alle 16:15

Calendario

8,9 luglio

15, 16 luglio
22,23, 29 luglio

Sede
Erogazione in videoconferenza in modalita sincrona

Informazioni e iscrizioni

La partecipazione €& gratuita in quanto il corso e
approvato dalla Regione Emilia-Romagna co-finanziata
dal Fondo Sociale Europeo+ 2021-2027.

Contatti
Alessandra.fraticelli@consulenti.fav.it
Tel 051 5191911
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